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Vivere con il diabete

              

Interessante e partecipata la serata che ha visto relatore Alessandro Roberto Dodesini, dirigente 
medico nell’Unità di Malattie Endocrine e Diabetologia dell’Azienda Ospedaliera Papa Giovanni 
XXIII  e past president del R.C. Romano di Lombardia, nonché referente del service “Una goccia per 
il tuo cuore” finalizzato allo screening cardiologico nel territorio di riferimenti del club. Autore di 
più di 30 pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali e sulle più significative riviste italiane di 
interesse cardio-nefro-metabolico, coordina studi clinici sulla fisiopatologia della malattia diabetica 
e delle sue complicanze micro e macro-angiopatiche, sull’utilizzo di nuovi farmaci per la cura del 
diabete mellito tipo 2, sull’impiego delle nuove tecnologie per la cura del diabete mellito tipo 1 e sul 
diabete in gravidanza.



                               

Dodesini ha esposto in chiave divulgativa le principali casistiche: Diabete mellito di tipo 1, Diabete 
mellito di tipo 1 in età pediatrica, Diabete mellito di tipo 2, Diabete in gravidanza. Il dettato – ha 
affermato – deve essere “vivere” con il diabete piuttosto che convivere con esso, tenuto conto che 
la scienza medica e farmacologica ha fatto passi da gigante permettendo a chi ne è affetto di tenere 
sotto controllo i valori di glicemia, attraverso rapide misurazioni, e provvedere alla auto sommin-
istrazione di insulina in modo sempre più semplice con iniezioni indolori. Chi è affetto da Diabete 
di tipo 1 può anche permettersi il dolce se è in grado di dosare bene l’insulina. A livello pediatrico, 
il solo Ospedale Papa Giovanni XXIII segue ben 200 casi. Sicuramente va gestito bene il diabete di 
tipo gestazionale, una forma transitoria nelle donne in gravidanza che nel 10% dei casi presentano 
un aumento del glucosio nel sangue. Il figli nascono sani, ma se questa forma di diabete viene tras-
curata il rischio è di avere un nascituro in sovrappeso.

                 

Vent’anni fa erano disponibili due tipi di insulina e due di pastiglie. Poi è arrivata la metformina, 
che contribuisce a modulare il metabolismo glucidico, senza agire sulle cellule beta pancreatiche 
responsabili della secrezione di insulina, mentre di recente è entrato nel prontuario il glifozine, 
inibitore del riassorbimento tubulare del glucosio. Quanto alle insuline, sono disponibili da quelle a 
effetto rapido e a lento rilascio. Un panorama medico-farmacologico che mette il paziente diabetico 
nelle condizioni di gestire in modo sereno il proprio stato.



... i nostri soci ...

Emilio Bellingardi

Emilio Bellingardi assume dal 1 giugno il ruolo di direttore generale di SACBO, società di gestione 
dell’Aeroporto di Bergamo Orio al Serio, in cui ha ricoperto dal 2006, chiamato dall’allora presiden-
te e nostro socio onorario Ilario Testa, la funzione di Chief Operating Officer. 

Bellingardi ha iniziato la carriera in SEA, società degli aeroporti di Milano, ricoprendo vari incari-
chi. Subentra in SACBO a Andrea Mentasti, che il nostro club annovera tra i relatori intervenuti alle 
proprie serate. 

A Emilio gli auguri di svolgere il nuovo, prestigioso mandato cogliendo le soddisfazioni professionali 
e personali che merita.



Martina Caironi

Martina Caironi ha collezionato un’altra delle ormai sue innumerevoli imprese sportive. Domenica 
17 maggio, in occasione del Meeting Internazionale Kern Pharma di Barcellona, la campionessa 
paralimpica e socio onorario del nostro Club, ha uguagliato il record mondiale del salto in lungo 
della categoria T42, detenuto dalle tedesca Low. 

Martina ha realizzato la misura di 4,60 metri, aggiudicandosi la gara e incrementando di oltre 23 
centimetri il proprio primato personale. 

Prima del salto in lungo da record, Martina aveva dominato i 100 metri, fermando il cronometro a 
15’’42, 18 centesimi sopra il primato di cui è detentrice. Tornerà in pista il 13 e il 14 giugno in occasi-
one dei Campionati Italiani Open di Grosseto, ovviamente con l’obiettivo di fare meglio.



Paolo Valoti

Paolo Valoti ha permesso al nostro club di onorare la memoria dell’indimenticabile Mario Merelli, 
portando il guidoncino in cima al monte Bronzone. 

Un gesto nobilissimo, degno di un socio onorario che sarà spillato prossimamente e meritevolmente. 
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