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Alberto Calabria, parrucchiere fra tecnica e psicologia

Come funziona il capello e come si cura la cute capillifera? Domande da porre a un esperto di trico-
logia o chi nelle chiome ci mette letteralmente le mani. 

Ecco perché al parrucchiere Alberto Calabria, socio del R.C. Romano di Lombardia, il quale ha aper-
to, oltre al negozio di Cividate al Piano, il Beauty Gate posto nel terminal partenze dell’Aeroporto di 
Bergamo e svolge anche attività di formatore a livello internazionale con la Dry Cut Academy (lette-
ralmente Accademia del taglio a secco), abbiamo chiesto di spiegarci quali meccanismi intervengono 
ogni volta che sottoponiamo i capelli a trattamento o una semplice pettinatura. Pareva non fosse 
materia per calvi, che in realtà hanno ascoltato con attenzione alla relazione. 



“Il capello è come un pezzo di ferro, un filamento corneo della dimensione di un millimetro, in grado 
di resistere fino alla temperature di 267 gradi – ha spiegato Alberto Calabria – Quando ci si prende 
cura dei capelli di una donna si usa lo shampoo con ph alcalino, che serve ad aprire le squame e to-
gliere lo sporco, e poi si applica la cosiddetta maschera per ristrutturare e nutrire il capello”. 

La tecnica del taglio a secco rappresenta una sorta di rivoluzione nel settore e ha una spiegazione di 
natura chimica e fisica.  Il capello bagnato, infatti, è elastico e reagisce in modo diverso con il rischio 
di ritrovarsi una struttura più lunga o più corta delle aspettative. Da asciutto – spiega Calabria – si 
riesce a costruire gradualmente l’effetto finale e la cliente partecipa alla fase del taglio. Per diffon-
dere questa tecnica Alberto Calabria effettua 800 saloni di formazione all’anno che impegnano 42 
weekend. 

Ma l’aspetto innovativo del mestiere di parrucchiere non si ferma qui. C’è una tecnica di indagine 
corporea che aiuta ad ottenere il migliore risultato, sia per la donna che per l’uomo, che si basa sullo 
studio morfologico della persona. 

Le quattro principali forme morfologiche richiamano i caratteri sanguigno, flemmatico, bilioso e 
nervoso – spiega Calabria – Dal momento che il nostro è un lavoro basato sulla discrezione, occorre 
affidarsi alla prima impressione. 

Non esiste una seconda possibilità per rimediare alla prima impressione. Ecco perché nei miei sa-
loni l’accostamento delle clienti, per restare al campo femminile, deve tenere conto di questi aspetti 
senza evidenziarli né esasperarli”. Alberto Calabria ne parlerà in un libro di prossima edizione, men-
tre per il mese di maggio è in programma il lancio della permanente senza bigodini, ma con le corde 
annodate in stile marinaro.
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